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При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4 классов - 2-3 уроках
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
9. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2-4 уроках. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за
исключением 1 класса, составляет 45 минут.
Продолжительность урока физической культурой с обучающимися
специальной медицинской группы «А» в 1-4 классах составляет 40 минут.
10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый)[endnoteRef:2]; [2: ] 

· для обучающихся организуется 2разовое питание и прогулки;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
11. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день - четверг или пятница.[endnoteRef:3] [3: ] 

12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее
10 минут, большой перемены (после 2 и 3 уроков) - 20 минут.
В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза
продолжительностью 40 минут.

13. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее часа.
14. Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и
каникулы. 
Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни - 3 часа. После 45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.
15. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных
16. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и с
разрешения, в каждом отдельном случае, Управление образования
администрации Воскресенского района. Количество часов в неделю составляет:
· в 1-4 классах - до 8 часов;
     17. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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YTBEPXAIO:
JIMpeKTop LIKOJIbI

. Y4eOHbIit rox B MyHHIIMIIAIEHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM YUpekKIeHUU
KpacHosipckasi HayajibHas IIKoJIa — IETCKUi caf (najee — YupexaeHue)
HauynHaeTcs ¢ 1 ceHTAOps U 3aKkaHYMBaeTcs He nmo3aHee 31 Masi, BKIIroJast
MpOBeIeHHE MMPOMEKYTOYHOM U UTOIOBOM aTTECTaLUi.

. ®opMbI 00ydeHHs 10 0011e00pa30BaTENbHBIM IPOrPaMMaM ONpPEAEIISIOTCS
COOTBETCTBYIOIIUMH (heepaIbHBIMU IOCY 1apCTBEHHBIMH CTaHAApTaMH,
3akoHOM «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanun». Jlonyckaercs
coueTaHue pa3INYHBIX GOPM MoTydeHus oOpa3oBaHus U GopM oOyUueHusl.

. ITpoaomKuTeNEHOCT Y4eOHOro roja

1 xkmacc 33 yueOHbIe HeNenH

2-4 xnacc 34 yueOHbIe Heienu

B cOOTBETCTBHH C TOIOBBIM KaJIEHAAPHBIM Y4eOHBIM IrpauKoM y4eOHBIN
TOJ] pacnpeiensieTCs 10 YeTBEPTSIM.

. IIpomomKUTeNbHOCTD KaHUKYJI B TEUEHUH y4eOHOro rojja COCTaBIsIeT He
meHee 30 KaJleHIapHBIX JHEH, JeToM He MeHee 8 Henenb. g yvammxces 1
Kjacca B (peBpalie yCTaHABIMBAIOTCS TOTIOJTHUTENbHbIE KaHUKYJIbl. CpOKU U
IPOJOKUTEFHOCTh KAaHUKYJ B KQXKI0M y4eOHOM YeTBEPTH ONpPEAEIIAIOTCS
r'OZIOBBIM KaJIeHAApHBIM y4eOHBIM IpaduKoM.

. OOy4eHue NpOBOAUTCS B IIEPBYIO CMEHY.

. YueGuble 3aHATHS HAYMHAIOTCS B 8 yacoB 30 MuHyT. [Ipr HEoOxonumMocTH
ydeOHbIe 3aHSITHSI MOTYT HAYUHAThCS B 8 4acoB.

. MakcuMaspHO JOIyCTUMAas Harpy3ka B TEYeHHH IHS COCTaBIISET:

Jlnst o6y4uaromuxcst 1 kiacca — 4 ypoka B IeHb U | 1eHb B HEJIENIO — 5
YPOKOB, 3a CUET YPOKa (U3NYECKOH KyJIbTYPEI

Jlns oOy4aromuxcs 2 — 4 KJ1accoB — 5 ypOKOB

. Pacnivcanue ypOKOB COCTaBJISIeTCS C YYETOM JHEBHOW M HEIEJBLHOU
YMCTBEHHOM pabOTOCIOCOOHOCTH OOYYalOMIMXCsl W IIKAJIOH TPYIHOCTH
y4eOHBIX IPEIMETOB.




